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Опис дисципліни 

Освітній компонент «Екологічний стиль життя» належить до вибіркових компонент 

циклу загальної підготовки здобувача першого (бакалаврського) рівня вищої освіти ОПП 

Середня освіта (Біологія і здоров'я людини). ОК «Екологічний стиль життя» спрямований на 

практичне застосування екологічних знань студентів у побуті та громадському житті, 

формування нової екологічної свідомості, нового етичного ставлення людини до природи. 

Метою дисципліни є формування у студентів практичних екологічних навичок у побуті та 

високого рівня екологічної свідомості. 

Навчальний контент 

Теми лекцій Теми практичних занять Методи 
контролю 

К-ть 
балів 

ЗМ 1. Теоретичні основи соціальної екології. Людина і природне середовище  

1. Вплив людини на 

природу, глобальні 

екологічні проблеми 

людства ХХІ ст. 

1. Екодружній дім (будівництво, 

архітектура, меблі, ремонт).   

 

 

 

 

Усне та 

письмове 

опитування  
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2. Світові та українські 

тенденції екологічного 

стилю життя: Zero Waste, 

eco friendly, plastic free, 

green washing та інші. 

2. Екодружня кухня (миючі засоби, посуд). 

3. Ресурсозбереження, 

енергоефективність та 

відновні джерела енергії. 

3. Екодружня ванна кімната (засоби гігієни, 

засоби для прання). 

4. Скорочення споживання 

та сортування відходів. 

4. Екологічний одяг та косметика 

(металева, скляна або дерев’яна тара, 

органічні засоби, відмова від хутра і 

синтетики). 

5. Органічна продукція та 

безпека життя і здоров’я 

людини. 

5. Екологічне харчування і здоров’я 

людини (відмова від пестицидів, місцеві 

виробники, веганство). 

6. Екологічні організації та 

їх екологічні ініціативи, 

акції і стартапи. 

6. Екологічне маркування.  
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7. Неформальна освіта: 

екологічні фільми. 

7. Екологічні фільми.  

8. Неформальна освіта: 

екологічні книги та ігри. 

8. Екологічні книги та ігри. 

9. Підсумкове заняття 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання 15 

Підсумковий тест 50 

Всього 100 

Формування програмних компетентностей 

Індекс в 

матриці ОП 
Програмні компетентності 

ІК 
Здатність розв’язувати складні задачі i проблеми у сфері екології, охорони довкілля 

та збалансованого природокористування при здійсненні професійної діяльності aбo 

у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення 

інновацій, та характеризуються комплексністю i невизначеністю умов та вимог. 
ЗК01. Здатність вчитися i оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК03. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК04. Здатність розробляти та управляти проєктами.  

ЗК06. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.  

ЗК07. Здатність мотивувати людей та рухатись до спільної мети. 

ФК09. Обізнаність на рівні новітніх досягнень, необхідних для дослідницької та/або 

інноваційної діяльності у сфері екології, охорони довкілля та збалансованого 

природокористування. 

ФК13. Здатність доводити знання та власні висновки до фахівців та нефахівців. 

ФК17. Здатність самостійно розробляти екологічні проекти шляхом творчого 

застосування існуючих та генерування нових ідей. 

Формування програмних результатів 

Індекс в 

матриці ОП 
Програмні результати навчання 

ПР01.  Знати та розуміти фундаментальні i прикладні аспекти наук про довкілля. 

ПP05. Демонструвати здатність до організації колективної діяльності та реалізації 

комплексних природоохоронних проєктів з урахуванням наявних ресурсів та 

часових обмежень. 

ПP08. Уміти доносити зрозуміло i недвозначно професійні знання, власні обґрунтування 

i висновки до фахівців i широкого загалу. 

Політика оцінювання 

 Політика щодо дедлайнів та перескладання: Чітко і вчасно виконувати навчальні 

завдання. Перескладання тем відбувається під час проведення консультацій викладача 

або на наступному занятті при наявності вільного часу. У випадку невиконання поточних 

завдань підсумкова оцінка знижується. 

 Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час самостійних робіт та 

заліку заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Якщо викладач викрив 

студента у списуванні – він отримує 0 балів за тему без права перездачі. Мобільні 

пристрої дозволяється використовувати лише під час підготовки практичних завдань в 

процесі заняття. Студенту слід уникати проявів академічного плагіату. 

 Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне 

стажування, карантин) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із 

керівником курсу. 
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Інформаційні ресурси 

1. www.menr.gov.ua  – Міністерство захисту довкілля та природних ресурсів України 

2. https://rivnecbs.com.ua/blog/10-eko-pobut-jak-stil-zhittja – Екопобут, як стиль життя. 

3. https://www.youtube.com/watch?v=FY-jp4zwFnE – Екодружній стиль життя. 

4. https://zerowaste.org.ua/ – ГО Zero Waste Alliance Ukraine. 

5. https://plasticfreecampus.org/ – «Кампуси без пластику».  

6.  https://wechoosereuse.org – світовий рух «Скористайся повторно». 

7. https://www.facebook.com/anastasiia.martynenko.zw/videos/2930230003887790/ – Лекція 

Анастасії Мартиненко "Zero Waste у навчальних закладах". 

8. https://www.facebook.com/groups/284141293220600 – Регіональний еколого-просвітницький 

центр «ЕКОХАБ KREMENETS» на базі КОГПА. 
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